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RAHMENBEDINGUNGEN

Fur diese Leistungsbeschreibung bilden die folgenden Prozesse den notwendigen strukturellen und gesetzlichen Rahmen und werden in allen
folgenden Bereichen berucksichtigt:

QM

Brandschutz
Datenschutz
IT-Struktur
IT-Sicherheit
Arbeitssicherheit
Hygienestandards
MAV

Die Objekte und Anlagen sowie das dazu gehorige Inventar werden standig auf einem mindestens den Vorschriften entsprechenden Stand gehalten.
Es wird hierbei aus padagogischen Griinden auf einen hohen Standard geachtet.
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BESCHREIBUNG DER EINRICHTUNG

GESAMTEINRICHTUNG

Die Kropff-Federath’sche Stiftung ist Trager der Jugendhilfe Olsberg, eine anerkannte Einrichtung der Jugendhilfe und korporatives Mitglied im
Caritasverband fur das Erzbistum Paderborn. Die Jugendhilfe Olsberg - Kropff-Federath’sche Stiftung hat den Auftrag ,,junge Menschen auf das
praktische Leben vorzubereiten“.

Die Jugendhilfe Olsberg betreut ca. 102 junge Menschen. Derzeit befinden sich im Leistungsangebot:

o Betreuungsangebot in Wohngruppen

e Wohngruppen mit hoherem Betreuungsbedarf

e Sozialpadagogisch Betreutes Wohnen, Jugendwohngemeinschaft, Hausgemeinschaft ,HittenstraBe“
e Inobhutnahmegruppe

e Ambulante Hilfen

o Offener Ganztag

Des Weiteren konnen zusatzlich individuelle Leistungen angeboten werden, wie...

o Heilpadagogik

e Reittherapie

o Erlebnispadagogische Projekte

o Traumapadagogik

o Kreativtherapie

o Systemische Familientherapie

e Trauerarbeit

o Psychologische Diagnostik und Therapie
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PADAGOGISCHES LEITBILD

Als freier Trager von Hilfen zur Erziehung nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIIl) bieten wir ein differenziertes Leistungsangebot fur
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und Familien.

Unsere padagogische Arbeit mit den jungen Menschen zielt auf eine ressourcenorientierte, individuelle Entwicklung dieser ab. Die Eltern bzw.
Familien beziehen wir moglichst mit ein, um die Verbindung zur Herkunftsfamilie zu erhalten oder auch den Ubergang in eine Pflegefamilie mit
vorzubereiten.

Junge Menschen wachsen heute in einer komplexen Gesellschaft auf, die viele verschiedene Lebensentwiirfe ermoglicht. Wir begleiten sie bei der
Suche nach Antworten auf die Sinnfragen des Lebens. Dabei vermitteln wir christliche Werte und Lebensweisen, die ihnen Halt geben. Unser
Miteinander ist gepragt durch Wertschatzung, Toleranz und Empathie.

Aus diesem Selbstverstandnis heraus, ist es uns auch ein Anliegen, ein Angebot fiir unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge, in den Wohngruppen
sowie im Verselbstandigungsbereich anzubieten. Durch Flucht und Vertreibung bringen die jungen Menschen zum Teil erhebliche belastende und
traumatische Erfahrungen mit. Sie benotigen unseren besonderen Schutz, Aufmerksamkeit und Hilfe, um so erst einmal zur Ruhe zu kommen.

Da die belastenden Vorerfahrungen und daraus resultierenden Storungsbilder immer komplexer sind, gehort eine fachliche Begleitung der Teams
mit zu unserem Angebot.

Psychologische Betreuung in Form von Team- oder Fallberatung und Supervision durch externe Fachkrafte nach Bedarf, gehort ebenfalls zum Angebot
aller Gruppen.
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ZUORDNUNG DES ANGEBOTES

HILFEFORM

Koedukative, altersgemischte Wohngruppen mit hoherem Betreuungsbedarf mit 24 h-Betreuung durch padagogische Fachkrafte im Schichtdienst und
mit Nachtbereitschaft.

GRUNDLEISTUNGEN

Die Grundleistungen fur unsere Wohngruppen werden differenziert erlautert.

GRENZEN DER GRUNDLEISTUNGEN

Besonders betreuungsintensive, heilpadagogische, therapeutische, krisenintervenierende und/oder familieneinbeziehende Leistungen missen im
Einzelfall in Form von Zusatzleistungen erganzt oder in anderen Formen erzieherischer Hilfen realisiert werden (siehe Zusatzleistungen).
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VORAUSSETZUNGEN

GESETZLICHE GRUNDLAGE

Die gesetzliche Grundlage unserer Angebote bilden die folgend aufgelisteten Paragraphen des SGB ViIil:
o § 27 Hilfe zur Erziehung
e 8§ 34 Heimerziehung, sonstige betreute Wohnformen
e § 41 Hilfe fur junge Volljahrige, Nachbetreuung
o § 35a der Eingliederungshilfe fur Kinder und Jugendliche mit seelischer Behinderung oder drohender seelischer Behinderung, stationar

Da die moglichen Ursachen fiir eine Hilfe nach § 35a SGB VIII sehr weit gefasst sind und damit auch die erforderlichen Hilfen recht differenziert
sein mussen, ist im Einzelfall eine genaue Auftragsklarung und Hilfeplanung unerlasslich. Das bedeutet, dass auch die Symptome und die
Betreuungsbedarfe unterschiedlich sind. Dieses wird im Rahmen des Aufnahmeprozesses besonders uberprift. Falls Einigkeit darliber besteht, dass
die MaBnahmen geeignet sind, kann eine Aufnahme erfolgen, anderenfalls muss ein anderes Betreuungssetting erarbeitet, bzw. gesucht werden.

Bei folgenden Beeintrachtigungen verfugen wir Uiber umfassende Erfahrung:

Entwicklungsverzogerungen
Traumatisierungen
Bindungsstorungen

ADHS
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INDIKATION

Die MaBnahme ist notwendig und geeignet fiir junge Menschen ab 6 Jahren wenn
e die Erziehung oder Entwicklung auch mit stutzenden und erganzenden Hilfen im Herkunftssystem nicht sichergestellt ist
e die Problembelastung im Herkunftssystem hoch ist
e die jungen Menschen vielfaltige Entwicklungsverzogerungen, Verhaltensauffalligkeiten oder Traumatisierungen aufweisen
e die Betreuungsintensitat einer Wohngruppe nicht ausreicht und eine intensivere Betreuung in einer kleineren Gruppe mit einem hoheren
Personalschlissel benotigt wird
e besonderer Forderbedarf besteht

Unsere Schwerpunkte liegen in der Betreuung und Forderung von jungen Menschen mit:

Bindungs- und Entwicklungsstorungen

Storungen der Emotionen und des Sozialverhaltens
Kommunikationsstorungen (Asperger Syndrom/Mutismus)
FAS-Syndrom bei Kindern im Alter von 6-12 Jahren
Entwicklungsretardierung

Posttraumatische Belastungsstorungen
Hyperkinetische Storungen

Gewalterfahrungen und traumatischen Erlebnissen
Angst-/Zwangsstorungen

AUSSCHLUSSKRITERIEN

Die MaBnahme ist nicht geeignet:

. bei starker geistiger und/oder korperlicher Behinderung
. bei (sexuellen) Taterstrukturen

Die MaBnahme ist bedingt* geeignet:
. bei psychiatrischen Krankheitsbildern (z.B. Psychosen, Schizophrenie 0.a.)
. bei akuter Suchtproblematik (Drogen und Alkohol)
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*Voraussetzung der MaBnahme ist hierbei die Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit und Mitwirkung hinsichtlich der Herbeifuhrung und
Wiedererlangung der eigenen korperlichen und seelischen Gesundheit, sowie bei Bedarf die Inanspruchnahme von Therapie mit ggf.
einhergehender medikamentosen Einstellung.

ZIELE

Das allem Ubergeordnete Ziel unserer Arbeit ist die Einlosung des Rechts jedes jungen Menschen auf Forderung und Erziehung zu einer
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit (siehe § 1 SGB VIII). Daraus ergeben sich die individuellen, die im Hilfeplan konkret
definiert werden.

Grundsatzlich streben wir die Riickflihrung der jungen Menschen in die Herkunftsfamilie an, wenn dies als moglich im Rahmen der Hilfeplanung
erscheint. Wenn dieses nicht realisierbar ist, besteht die Moglichkeit einer langfristigen Unterbringung mit anschlieBender Verselbstandigung (siehe
Homepage unter ,,Angebote“ und ,,Verselbstdndigung*).
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GRUNDLEISTUNGEN

Fur die Umsetzung von Grundleistungen wie z. B. Behordenkontakte, Vereins- und Freizeitangebote, Einkaufe, Sicherung von AuBenkontakten,
Ferienfahrten, Wahrnehmung kultureller Angebote usw. werden Fahrzeuge bereitgestellt. Diese werden von allen Gruppen genutzt.

ANBAHNUNGSPHASE UND AUFNAHMEVERFAHREN

Aufnahmeverfahren
Einrichtungsinternes Aufnahmekonzept:
Bearbeitung und Auswertung der eingegangenen Informationen beziglich der Anfrage

e Auswertung der Unterlagen
o Ermittlung des padagogischen und schulischen Bedarfs
e Klarung evtl. Ruckfragen

Informations- und Beratungsgesprach mit allen am Anfrageprozess beteiligten Personen in der Einrichtung (nach Bedarf Teilnahme der
Gruppenleitung bzw. der Padagogischen Leitung).

Besichtigung der potenziellen Wohngruppe, Vorstellung moglicher therapeutischer/padagogischer Angebote.
Eine Aufnahme ist moglich wenn

¢ Alle beteiligten Personen, insbesondere die jungen Menschen diese wiinschen
¢ Die Hilfe von allen als geeignet bewertet wird

Das verbindliche, kostenpflichtige Freihalten von Platzen erfolgt nur auf Wunsch des belegenden Jugendamtes. Dieses erfordert eine schriftliche
Kostenzusage. Der verminderte Tagessatz (80%) wird in Rechnung gestellt.

12 Stand: 30.07.2025
JUGENDHILFE

Kropfi-Federath sche S3iftung VerSlOn 02.25



Leistungs- und Qualitatsentwicklungsbeschreibung
Angebot flir Wohngruppen mit hoherem Betreuungsbedarf

Am Tag der Aufnahme

Ausfuhrliches, systematisches Aufnahmegesprach

Erste Auftragsklarung - falls nicht alle Beteiligten anwesend sind, werden Absprachen im Vorfeld getroffen
Vereinbarungen/Absprachen Uber Kontakte, Heimfahrten etc.

Terminierung des nachsten Hilfeplangespraches nach etwa 4 - 8 Wochen

Auswertung der Eingewohnungsphase - Teilnahme aller am Prozess Beteiligten, Perspektivplanung.

Generell kann die Aufnahme erst erfolgen, wenn eine schriftliche Kostenzusage/Bewilligungsbescheid des Kostentragers vorliegt.

HILFEPLANUNG

Individuelle Hilfeplanung

Partizipative Erstellung von individuellen Forderplanen ggf. mit Wochenzielen

Vor- und Nachbereitung von Hilfeplangesprachen und die Umsetzung der Ziele mit dem jungen Menschen

Y2-jahrliche Hilfeplangesprache mit vorausgehenden Fallbesprechungen und daraus resultierenden Entwicklungsberichten

PADAGOGISCHES ANGEBOT

Die gemah Hilfeplan methodisch gestaltete und reflektierte padagogische Arbeit wird erganzt durch:

Sexualpadagogische Angebote gem. Sexualpadagogischem Konzept

Bewerbertraining

Partizipation

Medienpadagogische Bildung (W-Lan Zugang, Umgang mit Medien)

Gemeinsame Organisation und Durchfiihrung von Festen und Feiern sowie Teilnahme an externen Veranstaltungen
Veranstaltungen zur Aufklarung und Pravention (Treffen mit der Polizei, dem Ordnungsamt, dem Weien Ring, Suchtpravention)
Projekte zur Nachhaltigkeit und Umweltschutz (Umweltprojekt, Jugendhilfewald, Gartenprojekt)
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BETREUUNG UND BEGLEITUNG

Alters- und entwicklungsangemessene Wahrnehmung der Aufsichtspflicht durch eine hohe Betreuungsdichte

Tagliche Betreuung von 06.30 - 22.30 Uhr durch padagogische Fachkrafte mit anschlieBender Nachtbereitschaft in der Wohngruppe (i.d.R.
von 9:00-11:30Uhr an Schultagen betreuungsfreie Zeit)

Partizipative Gestaltung der Wohnatmosphare

Alltagliche Versorgung

Gezielte Einzelforderung im padagogischen Alltag

Intensive Begleitung durch den Alltag/Alltagsstrukturierung

Angeleitete Freizeitgestaltung, Fahrradwerkstatt angeleitete Sportangebote, Schwimmbadbesuche, kulturelle Angebote
Ferienfreizeiten/Ferienprogramm

Einlbung und Forderung lebenspraktischer Fertigkeiten

Regelmalige spezifische FordermaBnahmen in Kleingruppenarbeit durch Angebote des Gruppenerganzenden Dienst (z.B. Reittherapie,
Kreativtherapie, Erlebnispadagogik)

Der Gruppenerganzende Dienst (Erlebnispadagogik, Kreativtherapie, Reittherapie, Heilpadagogik) bietet jedem jungen Menschen 1,5
Wochenstunden in Form von Kleingruppenarbeit an. Bei der Auswahl des Angebotes als auch bei der Terminierung werden die individuellen
Wiinsche und zeitlichen Gegebenheiten des jeweiligen jungen Menschen bericksichtigt. Die Beschreibung des Gruppenerganzenden Dienstes
befindet sich im Anhang dieser Leistungsbeschreibung.

Psychologische Betreuung in Form von Team- oder Fallberatung und Supervision durch externe Fachkrafte nach Bedarf

GESUNDHEIT

Gesundheitliche Eingangsdiagnostik (Haus-, Zahnarzt) und regelmaBige Gesundheitskontrolle

Begleitung und Ubernahme von Fahrtkosten von maximal 2 Terminen eines Kalendermonats zu externer Diagnostik und/oder (Psycho-)
Therapie (Olsberg, Brilon, Arnsberg, Marsberg) sowie im Umkreis von 35 km

Betreuung und Pflege im Krankheitsfall (Begleitung notwendiger Krankenhausaufenthalte mit ggf. Ubernachtung z.B. bei jiingeren Kindern
gehoren zu Zusatzleistungen)

Arztbesuche Vorort und Notfallbehandlungen in folgenden Krankenhausern/Kinderkliniken und Psychiatrien (Olsberg, Brilon, Arnsberg,
Marsberg) sowie im Umkreis von 35 km
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Angebot flir Wohngruppen mit hoherem Betreuungsbedarf

¢ Anleitung und Unterstutzung regelmafiger Korperpflege und Sexualhygiene und spezielle Anleitung bei deprivierten Kindern und Jugendlichen
(z.B. Enkopresis, Enuresis)

¢ Dokumentation besonderer Erkrankungen
e Einbezug und Beratung der Eltern/Sorgeberechtigten bei Krankheiten (Therapien, Eingriffe etc.)
e Zusammenarbeit mit niedergelassenen Fachdiensten sowie Kinder- und Jugendpsychiatrien

SCHULISCHE/BERUFLICHE FORDERUNG

e Auswahl geeigneter Schulformen in Abstimmung mit allen Beteiligten
e Forderung der schulischen Lern- und Leistungsbereitschaft und Motivation zum Schulbesuch
o Enge Zusammenarbeit mit den Schulen und bei Bedarf Hinzuziehung der Lehrkrafte zu Hilfeplangesprachen und Fallbesprechungen

e Beschaffung und Bereitstellung von anerkanntem Schulbedarf wie von der Schule/ Ausbildungsbetrieb gefordert (u.a. Biicher, Hefte,
Zeichen- und Schreibmaterial)

¢ Anleitung, Unterstiitzung und Kontrolle bei den Hausaufgaben

ARBEIT MIT HERKUNFTSYSTEM

¢ Anamnestische Erhebung der personlichen Situation des jungen Menschen und der Familie

¢ Regelmalige koordinierende Gesprache mit den Eltern, die MA der Gruppe sind tagliche Ansprechpartner

e Zusammenarbeit zur Umsetzung der Hilfeplanung mit allen Beteiligten

e Durchfuihrung, sowie Vor- und Nachbereitung von Besuchskontakten - 1x monatlich, unbegleitet. Daruiber hinaus gehender Bedarf - s.
Zusatzleistungen

¢ Jedem jungen Menschen steht eine durch die Einrichtung finanzierte Heimfahrt im Monat zu. Dabei wird die giinstigste Fahrkarte fur den
jungen Menschen finanziert. Sollte es nicht moglich sein ihn mit offentlichen Verkehrsmitteln fahren zu lassen, steht den
Eltern/Personensorgeberechtigten das Geld der Fahrkarte des jungen Menschen zu, sollten sie z.B. mit dem Auto ihr Kind abholen oder
selbst mit dem Zug fahren. Dies zahlt auch bei Tagesbesuchen etc.
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o Uber die Haufigkeit und Dauer der Heimfahrten (langere Wochenenden, Ferien usw.) wird individuell im Rahmen der Hilfeplanung beraten
und entschieden.

MASSNAHMEN BEI KINDESWOHLGEFAHRDUNG

¢ Bei jedem Hinweis auf eine Kindeswohlgefahrdung: Hinzuziehung der insoweit erfahrenen Fachkraft
e Bewertung im Team unter Einbeziehung der Padagogischen Leistung, ggf. Meldung gem. § 8a SGB VIII

- ggf. Einleitung von VorsichtsmaBnahmen zum Ausschluss moglicher Gefahrdungen

- umgehende Meldung an das fallfihrende Jugendamt/Landesjugendamt und Abstimmung der weiteren Vorgehensweise

- Information und Einbeziehung der Eltern/Sorgeberechtigten, soweit dies dem Schutzinteresse des jungen Menschen nicht entgegensteht
o Reflexion und ggf. Einleitung weiterer Schritte unmittelbar, in der nachsten Teamsitzung und Hilfeplanung

BEENDIGUNG DER MASSNAHME

e Vorbereitung des jungen Menschen auf Entlassung oder Verlegung (Hospitationen, Gesprache, Verabschiedung)
¢ Eine Entlassung wird unter Einbezug der Eltern/ Sorgeberechtigten intensiv vorbereitet

e Falls eine Uberleitung in eine andere Einrichtung ansteht, arbeiten wir eng mit dieser zusammen

e Es wird ein Abschlussbericht angefertigt
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MOGLICHE ZUSATZLEISTUNGEN

Zusatzliche zeitlich begrenzte kostenpflichtige und auf den Einzelfall bezogene Leistungen (Personal- und Sachkosten; Fahrtkosten € 0,30/km).
Die Zusatzkosten sind vorher mit dem Kostentrager abzusprechen.

BESONDERE SOZ.-PAD. BETREUUNG

e FEinzelangebote /1:1 Betreuung
e Bei Enuresis und Enkopresis werden zusatzliche Kosten fur erhohten Wascheaufwand berechnet

INTENSIVE ELTERNARBEIT

o 1:1 Begleitung der Besuchskontakte zwischen Eltern und Kind
¢ Individuell abgestimmte EinzelmaBnahmen in der Elternarbeit
e Aufsuchende Elternarbeit

¢ Familientherapeutische Angebote (nach Aufwand)

BESONDERE FERIEN- UND FREIZEITMASSNAHMEN

e Teilnahme der Kinder und Jugendlichen an externen FerienmaBnahmen zu schulischen (z.B. Sprachkurse), therapeutischen (z.B.
Intensivseminare), sozialpadagogischen (z.B. soziale Gruppenarbeit) Zwecken

THERAPEUTISCHE UND PADAGOGISCHE EINZELLEISTUNGEN

e Einrichtung einer zusatzlichen sozialpadagogischen (Einzel-) Betreuung

e Einzelangebote durch den Gruppenerganzenden Dienst (z.B. in Form von Erlebnispadagogik, Kreativtherapie, Heilpadagogik und/oder
heilpadagogisches Reiten)

e Erforderliche therapeutische Leistungen, welche nicht von der Krankenkasse ibernommen werden

e Sozialpadagogische Diagnostik

¢ Traumapadagogische Angebote
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BESONDERE SCHULISCHE FORDERUNG UND ANGELEGENHEITEN

o Einzelfallbezogene professionelle Nachhilfe

e Schulrelevante Diagnostik

e Schulisches Material falls von der Schule/Ausbildungsbetrieb eingefordert wie z.B. Grafiktaschenrechner, spezielle Arbeitskleidung usw.

e AubBerschulisches Material

e Schulbegleitung (Personal- und Fahrtkosten)

e Personal- und Fahrtkosten bei zusatzlichen und auBerplanmafigen Begleitungen der Schiiler zur Schule

¢ Notwendige Begleitung bei Klassenfahrten, Ausfligen und sonstigen schulischen Aktivitaten

e Personalkosten bei anhaltender Verweigerung des Schul- oder Ausbildungsbesuchs ab dem 6. Werktag, sofern diese in die nach Konzeption
betreuungsfreie Zeit (i.d.R. 9:00-11:30Uhr) fallen

e Personalkosten bei anhaltenden und planmaBigen (Schul-) unterrichtsfreien Zeiten, welche in die betreuungsfreien Zeiten (i.d.R. 9:00-
11:30Uhr) der Wohngruppe fallen

e Personalkosten aufgrund von dauerhaften und planmaBigem friiheren Dienstbeginns, um den plinktlichen Schulbesuch des jungen Menschen
mittels offentlicher Verkehrsmittel zu gewahrleisten

PSYCHOLOGISCHE EINZELLEISTUNGEN

e Psychologenkosten zur Erstellung einer Diagnostik
e Fahrt- und Personalkosten
- bei externer Diagnostik und/oder Therapie oder
- im Rahmen von Belastungserprobungen durch die Kinder- und Jugendpsychiatrie

soweit diese von einem/r Mitarbeiter/in begleitet werden missen und auBerhalb des Umkreises von 35km liegen oder uber die Grundleistung
von insgesamt 2 Terminen eines Kalendermonats hinausgehen

18 Stand: 30.07.2025
JUGENDHILFE

Kropfi-Federath sche S3iftung VerSlOn 02. 25



Leistungs- und Qualitatsentwicklungsbeschreibung
Angebot flir Wohngruppen mit hoherem Betreuungsbedarf

MEDIZINISCHE VERSORGUNG

e In Fallen bei denen die Begleitung eines Kindes oder Jugendlichen wahrend des Krankenhausaufenthaltes notwendig ist und nicht durch die
Personensorgeberechtigten ubernommen werden kann, wird sie sichergestellt. Dieses trifft beispielsweise fur die Begleitung jungerer Kinder
inklusive Ubernachtung im Krankenhaus zu.

o Jegliche medizinische Versorgung in Arztpraxen Kliniken und Krankenhausern auBerhalb von Olsberg, Brilon, Arnsberg, Marsberg sowie
einer Entfernung von uber 35 km.

e Zuzahlungen bei Kieferorthopadischer Behandlung

e Spezielle Ernahrungsformen aufgrund von Unvertraglichkeiten, welche einen erhohten Kostenaufwand bedeuten

e Sachkosten fir notwendige Pflegeartikel und SchutzmaBnahmen bei Besonderheiten im Einzelfall (z.B. bei Enuresis und Enkopresis
Inkontinenzschoner)

UMA

e Clearing (z. B. Gesundheitscheck, psychologisches Gutachten bei Traumatisierungen nach Aufwand, Begleitung zu Behorden auBerhalb eines
Umkreises von 25km, Sprachunterricht)
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FALLBEZOGENE ZUSATZKOSTEN

Auf den Einzelfall bezogene zusatzliche Kosten, die in Rechnung gestellt werden.

FAHRTEN

In der Regel besuchen die Kinder und Jugendlichen Schulen und Kindertagesstatten in der Kernstadt von Olsberg. Wir bemiihen uns
schnellstmoglich geeignete Betreuungs- bzw. Schulplatze zu finden. Dieses nimmt erfahrungsgemal etwa 5 Werktage in Anspruch. In Fallen in
denen auf die Stadtteile ausgewichen werden muss, (haufig bei Kindertagesstatten) fallen zusatzliche Fahrten an. Je nach Bedarf miussen sie
begleitet werden. Hierbei werden Fahrt- und Personalkosten ab dem 6. Werktag in Rechnung gestellt.

AUSSTATTUNG UND RESSOURCEN

ANZAHL DER PLATZE

Insgesamt 40 Platze aufgeteilt auf:

o Jeweils 7 Platze im Haus 1, Haus 2, Haus 4 und der Wohngruppe RuhrstraBe
e In Haus 6, Haus 7 und Haus ,,Sturmfanger* je 4 Platze

Das Aufnahmealter liegt zwischen 6 und 12 Jahren, in den Hausern Haus 6, Haus 7 und Haus ,,Sturmfanger“. In Haus 2, Haus 4 und der
Wohngruppe ,,RuhrstraBe“ liegt das Aufnahmealter zwischen 6 und 14 Jahren (im Einzelfall und nach genauer Priufung kann davon abgewichen

werden).

Der Betreuungszeitraum ist individuell nach Hilfebedarf.
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PERSONALSCHLUSSEL

Padagogik fiir das Angebot mit hoherem Betreuungsbedarf, inklusive des padagogisch-therapeutischen Angebotes des Gruppenerganzenden
Dienst (GED)

e Haus 1, Haus 2, Haus 4, Wohngruppe Ruhrstralie 1:1,02
 Haus 6, Haus 7 und Wohngruppe Brilon ,,Sturmfanger* 1 : 0,64

MITARBEITERQUALIFIKATION

o AusschlieBlich padagogische Fachkrafte nach dem geltenden Fachkraftegebot.
e AuBerdem wird unser Team unterstutzt durch

- Wirtschaftskrafte

- Haustechniker

- Bundesfreiwilligendienstleistende/FSJ

- Praktikanten/innen in Ausbildung (PiA)

- Studenten/innen im dualen Studium

- Berufspraktikanten/innen, Trainee

RAUMLICHKEITEN

e Haus 1, Haus 2, Haus 4, Haus 6 und Haus 7 befinden sich auf dem Heimgelande
e Die Wohngruppe RuhrstraBe ist eine AuBenwohngruppe in Olsberg
e Haus ,,Sturmfanger“ befindet sich in einem eigenen Haus in Brilon
¢ Die Wohngruppen verfligen uber vollstandig eingerichtete und ausgestattete Einzelzimmer sowie
- Wohnzimmer, Kiiche und Esszimmer
- Getrennte Sanitarbereiche
- Buro- und Bereitschaftszimmer
- Therapieraume
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AUSSENGELANDE

Auf dem Einrichtungsgelande stehen ein Gymnastikraum und Spiel- und Therapieraume zur Verfiigung

Das Gelande ist parkartig angelegt und sehr weitlaufig. Darauf befinden sich neben den Hausern der Wohngruppen die Reittherapieanlage, ein und
Basketballplatz, ein Gemusegarten, ein multifunktionales Kleinspielfeld, einen weitlaufigen Spielplatz und eine Grillstelle.

UMGEBUNG OLSBERG

e Olsberg ist eine Ortschaft mit ca. 15.000 Einwohnern

e Die Einrichtung liegt in zentraler Lage

¢ Umfangreiche Schul- und Bildungsangebote

o Differenziertes Spektrum an Aus- und Weiterbildungsmaoglichkeiten

¢ Anbindung an die Kinder- und Jugendpsychiatrie Marsberg und die Tagesklinik Meschede

e Vielfaltige Vereinsangebote

e Verschiedene Freizeitmoglichkeiten, z. B. Wintersport, Mountainbike, Wandern, FuBball, Tanzen, Judo, Kletterpark, Schwimmbad u. v. m.

UMGEBUNG BRILON

e Brilon ist eine Ortschaft mit ca. 25.500 Einwohnern

e Die Wohngruppe liegt in zentraler Lage

¢ Umfangreiches Schul- und Bildungsangebot

o Differenziertes Spektrum an Aus- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
¢ Anbindung an die Kinder- und Jugendpsychiatrie Marsberg

e Vielfaltige Vereinsangebote

e Verschiedene Freizeitmoglichkeiten
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QUALITATSENTWICKLUNG

Indirekte Leistungen, zur Sicherung und Dokumentation der Leistungserbringung und zur Einhaltung der Qualitatsstandards.

QUALITATSDIALOG
Der Qualitatsdialog analog Rahmenvertrag | des Landes NRW wird durchgefihrt.

QUALITATSMANAGEMENT

e Verschriftlichung der aktuellen Konzeption (inkl. Leitlinien, Leistungsangebote, Qualitatsstandards, Prozesse, etc.)
e Jahrliche Uberpriifung der Konzeption

¢ Umkonzeptionierung, wenn Bedarfe sich grundlegend andern oder grundsatzliche Qualitatsmangel vorliegen

o Dokumentation und Verschriftlichung von Zielen und Planungen, die sich aus der Hilfe- und Forderplanung ergeben
e Einhaltung der Strukturqualitat im Rahmen der Gesamtkonzeption und den Richtlinien der Betriebserlaubnis

VERNETZUNG

e Fachliche Kontakte zu und Kooperation mit vergleichbaren Einrichtungen

e Vernetzung und Kooperation mit Facheinrichtungen (Erziehungsberatung, Suchtberatung, Jugendamtern, Kliniken und ansassigen
Therapeuten, Polizei, Schulen, Schulsozialarbeitern, Vereinen, etc.)

e Mitarbeit in Arbeitsgruppen und Fachverbanden

e Enge Kooperation mit den ortlichen Schulen, Kinder- und Jugendlichentherapeuten und der Kinder- und Jugendpsychiatrien
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TEAMENTWICKLUNG

e Wochentliche Team- und Fallbesprechungen mit Protokollen
e Teamtag (1 mal im Jahr)

o Kollegiale Beratung/Fallsupervision

e Team- und Einzelsupervision nach Bedarf

PERSONALENTWICKLUNG

e Stellenbeschreibungen

o Einarbeitungskonzept fur neue Mitarbeitende

¢ Regelmahige Mitarbeitergesprache

e Fort- und Weiterbildungen/Inhouseschulungen

e Schulungen: Umsetzung der Praventionsverordnung (PraVo), PART, Fahrsicherheitstraining, Erste-Hilfe-Kurs, Brandschutzhelfer,
Hygieneschulungen, Belehrungen nach IfSG, Datenschutzgrundsensibilisierung

PARTIZIPATION UND BESCHWERDEMANAGEMENT

Partizipation

Partizipation in allen Entscheidungen und Alltagsfragen ermoglicht die Weiterentwicklung eines demokratischen Verstandnisses und tragt zur
Starkung des Selbstwertgeflihls sowie der Selbstwirksamkeit des jungen Menschen bei.

Alle Mitarbeitenden der Jugendhilfe Olsberg vermitteln eine beteiligungsfordernde Grundhaltung und informieren die jungen Menschen uber alle
sie betreffenden Angelegenheiten und Rechte.
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Vorschlag und Beschwerden

In der Kropff-Federath’schen Stiftung gibt es ein strukturiertes Vorschlags- und Beschwerdemanagement. Die Beschwerdewege sind allen jungen
Menschen und Familien sowie allen Mitarbeitenden bekannt, auf der Homepage gibt es einen direkten Zugang.

Moglichkeiten fur Vorschlage und Beschwerden:

e Gesprach, Telefonisch, Post, E-Mail - beschwerde@jugendhilfe-olsberg.de
e Anonym (Beschwerdekasten)

e Beschwerdebutton auf der Homepage

e Personliches Gesprach mit der PL/GF

e  Ombudsmann - Kontakt uber HP

e Ombudsstelle NRW
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ANHANG

Methoden und Inhalte der Erlebnispadagogischen Arbeit

Die Erlebnispadagogik findet in verschiedenen Erlebnisrdumen statt. Im Rahmen der erlebnispadagogischen Arbeit in der Jugendhilfe
Olsberg werden bevorzugt folgende Erlebnisraume genutzt:

Erlebnisraum Klettern Erlebnisraum Touren
e Klettern am Naturfels und in der Halle « Wandern
e Mobile Seilgartenelemente o Wanderreiten
o Niedrigseilgarten « Fahrradtouren

e Bachbegehungen

Erlebnisraum Werken Erlebnisraum Kanu
e Schnitzen o Kanufahren
e Arbeiten mit Holz
o Kreative Bastelangebote
o Tatigkeiten in der Fahrradwerkstatt
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Ziele der Erlebnispaddagogischen Arbeit

Im Rahmen der Erlebnispadagogik werden fur die jungen Menschen bewusst Raume des Erlebens geschaffen. Hierbei liegt der Fokus
darauf, dass die geschaffenen Erlebensraume der Entwicklung der jungen Menschen dienlich sind. Dementsprechend sind der
Schwerpunkt der Arbeit, das Setting sowie die gewahlten Methoden stets auf die individuellen Bedirfnisse derer abgestimmit.

Die Ziele innerhalb der Erlebnispadagogik sind sehr vielseitig. Da die Erlebnispadagogik vor allem mit Methoden arbeitet, die mit einer
korperlichen Bewegung einhergehen, lassen sich innerhalb dieses Bereiches bereits ein Grof3teil an Zielen definieren. So tragt die
korperliche Bewegung innerhalb der verschiedenen Erlebensraume bspw. dazu bei, dass junge Menschen verschiedene
Bewegungserfahrungen sammeln kénnen. Uber diese lernen sie ihren eigenen Korper, mit seinen Bewegungsméglichkeiten besser
kennen, was wiederum dazu beitragen kann, Selbstvertrauen aufzubauen sowie ein realistisches und vor allem positives Selbstbild zu
entwickeln. Selbstverstandlich kommt es aul3erdem zu einer Verbesserung der gesamten Psychomotorik.

Da die Erlebnispadagogik auRerdem haufig in der Natur stattfindet, lassen sich auch hier einige Ziele definieren. Die Erfahrung von Natur
mit allen Sinnen ist vor allem fur junge Menschen wichtig, die bisher wenig Kontakt mit nattirlichen Umgebungen hatten. Das Wahrnehmen
von Stille und Larm, Wind und Wetter, Farben, Formen und Lebewesen kann sie befahigen, sich selbst zu splren und ein Gespdr fir ihre
Umwelt zu entwickeln.
AuRerdem kdnnen die verschiedenen Landschaften in der ndheren Umgebung des Erlebnisortes beeindrucken und beruhigen sowie zum
Probieren und Spielen anregen. Ebenso ist es allerdings auch mdglich, dass die Erlebnisorte sowie die Erlebnisse selbst beangstigend
wirken konnen, sodass es erforderlich ist, sich konstruktiv mit den subjektiven Angsten auseinanderzusetzen und einen Umgang damit zu
finden.
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Weitere Ziele kbnnen aulRerdem sein:

e Verantwortung fur sich selbst ibernehmen

« Grenzen erfahren und evtl. erweitern

« Eigene Fahigkeiten entdecken und nutzen lernen

e Setzen, verfolgen und erreichen von Zielen

e Durchhaltevermégen entwickeln

« Frustrationstoleranz erweitern

o Kreative Problemlésungsstrategien entwickeln und einiben
o Erleben von positiven Naturerfahrungen

o Forderung der Selbstwirksamkeit und Resilienz

Ziele im Kontext der (Klein-) Gruppenarbeit:

« Aufeinander achten lernen

o Teamfahigkeit verbessern

e Angemessenes Vertrauen in andere entwickeln

o Im Wettkampf Regeln einhalten

« Verlieren lernen

o Konfliktldsungsstrategien entwickeln und eintiben
o Erleben von positiven Gruppenerfahrungen
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Schwerpunkte der kreativtherapeutischen Arbeit

Den Bedurfnissen der jungen Menschen entsprechend liegt der Schwerpunkt der kreativtherapeutischen Arbeit in den Bereichen:

> Selbstwirksamkeit, Selbstwahrnehmung, Selbstwertgefuhl
» Soziales Miteinander

» Konflikt- und Problembewaltigung

» Physische und psychische Gesundheit

Im Folgenden werden einzelne Ziele dieser Bereiche zur Veranschaulichung beschrieben:

Ziele von Selbstwirksamkeit, Selbstwahrnehmung, Selbstwertgefiihl

Personlichkeitsentwicklung und Identitatsfindung

Forderung der Selbstwahrnehmung

Korrekturen des Selbstbildes, um sich seinen Korper wieder zu eigen zu machen und das Korpererleben wieder anzueignen
Starkung des Selbstwertgeflihls, des Selbstbewusstseins und der Ich-Funktion (z.B. Unterscheidung von Wirklichkeit und
Phantasie, Bewusstsein der eigenen ldentitat, Moglichkeit der Abgrenzung)

Fahigkeit zum Hineinversetzen in verschiedene Rollen

Entdeckung eigener Interessen und Herausbilden eigener Meinungen

Eigenwirkung erkennen und analysieren

Spielerisches Erproben neue Verhaltensweise und Transfer dieser in das eigene Leben

Entwicklung neuer Ausdrucksmoglichkeiten von Gefuhlen und Bedurfnissen

Spuren und Festlegen von personliche Grenzen
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Soziale Ziele

e Fodrderung sozialer Kompetenzen

e Erweiterung der Kommunikationsfahigkeit sowie der sprachlichen Kompetenz
e Fodrderung der Kooperationsfahigkeit

¢ Entwicklung eines sozialen Vertrauens

e Gegenseitige Unterstutzung

e Gemeinsames Ldsen von Problemen

e Fodrderung der Teamfahigkeit

e Forderung der Anpassungsfahigkeit

e Entwicklung eines Gruppengeflhls

e Starkung der Fremdwahrnehmung

Ziele in Konflikt- und Problembewaltigung

e Bewusstwerdung eigener Problembereiche, unbewusster, zwischenmenschlicher und innerseelischer Konflikte sowie Ausagieren
und Losung dieser

e Entwicklung des angemessenen Umgangs mit Frustration und Enttduschung sowie Kritik und Konflikten

e Forderung der Fahigkeiten in Planung, Analyse und Problemldsung

Physische und psychische Ziele

e Aktivitat

e Spontanitat

e Kreativitatsforderung

e Abbau von Anspannungen und Stress und herbeifliihren von Entspannung, Ruhe und Ausgleich
e Spielerisches agieren und vertraut machen mit den Materialien und Methoden
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e Stimmungsaufhellung

e Schmerzlinderung

e Unterstiitzung und Begleitung bei Angsten und traumatischen Erfahrungen
e Schutz, Kraftigung und Erhalt der psychischen und physischen Gesundheit
e Abbau von Hemmungen und Angste

Methoden und Inhalte der kreativtherapeutischen Arbeit

Aus einer soliden padagogischen Basis heraus leiten sich die verschiedenen Arbeitsmethoden ab, die in die kreativtherapeutische Arbeit
einflieBen. Methoden, die im Rahmen der kreativtherapeutischen Arbeit zum Einsatz kommen, sind:

> Kunsttherapie
» Musiktherapie
» Tanztherapie
» Theater-/Dramatherapie

Im Folgenden werden einzelne Methoden beschrieben. Eine ausfuhrliche Darstellung wirde den Rahmen des Konzeptes tbersteigen.

Kunsttherapie

Innerhalb der Kunsttherapie kommen vielfaltige kiinstlerische Materialien, wie z.B. Ton, Pappmaschee, trockene sowie feuchte Malmittel
zum Einsatz. Das Ziel dabei liegt nicht in der Produktion von Kunst, sondern vielmehr in dem Zugang, der dariber ermdglicht werden kann.
So kénnen u. a. Uber das Agieren mit den eigenen Handen und dem damit verbundenen haptischen Erleben zunachst sinnhafte
Erfahrungen hervorgerufen werden. Uber diese werden wiederum differenzierte Reaktionen herbeigefiihrt, die einen Zugang zu sich selbst
und der Umwelt beglinstigen. Unbewusste innere Konflikte und Inhalte kdnnen aufgedeckt und mit Hilfe der gestalterischen Mdglichkeiten
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Lésungen gefunden und erprobt werden. Auch die Betrachtung der eigenen Gestaltung bietet zahlreiche Moglichkeiten. So kdnnen bspw.
einerseits subjektive Anteile sowie andererseits Beziehungs- und Verhaltensmuster deutlich gemacht werden.

Musiktherapie

Im Rahmen der Musiktherapie wird hauptsachlich im aktiven Tun improvisiert. Dies geschieht unter der Hinzunahme von Instrumenten, der
eigenen Stimme sowie Tontragern. Die Instrumente, die hierbei zum Einsatz kommen, sind leicht spielbar und verlangen keinerlei
musikalische Fahigkeiten. Es geht nicht darum Musik zu produzieren, sondern diese als nonverbales Mittel einzusetzen, um bspw. Gefuhle
auszudricken, sich Gehdr zu verschaffen sowie sich selbst zu héren und zuzuhdren.

Tanztherapie

Die Tanztherapie nutzt Musik, Rhythmus, Bewegung, Entspannung und Phantasie und ermdglicht dariber eine Wechselwirkung von
korperlichem Erleben, Denken und Flihlen. Im Rahmen der Tanztherapie kann der Korper als Ausdrucksmittel bspw. fur die eigenen
Gefluhle, zur Verstandigung oder aber Bewaltigung von Erlebnissen und Erfahrungen genutzt werden, ohne daflr verbal kommunizieren
zu mussen. Auch im Rahmen der Tanztherapie sind keinerlei Vorkenntnisse oder Fahigkeiten im tanzerischen Bereich erforderlich.

Theater-/Dramatherapie

Im Rahmen der Dramatherapie wird das Theater als Methode genutzt, um neue Erlebniswelten zu schaffen, die im Prozess veranderbar
werden. So sind bspw. das Masken- oder Puppenspiel, das Improvisationsspiel, das Bauen von Kulissen, das Verkleiden und Schlipfen
in unterschiedliche Rollen sowie Erzahlen bzw. Lebendig werden von Geschichten Methoden der Dramatherapie. Neben theatralen
Materialien, wie Masken und Requisiten sind im Rahmen der Dramatherapie ebenso der eigene Korper und die eigene Stimme von groler
Bedeutung. Uber das Tun und Erleben kénnen bspw. neue Handlungsmoglichkeiten erprobt sowie Perspektiven gewonnen und in das
eigene Leben integriert werden. Wie bei den anderen Therapiemethoden, ist es auch in der Dramatherapie nicht erforderlich
schauspielerische Kompetenzen zu besitzen.
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Ziele der sexualpadagogischen Arbeit

Das Sexualpadagogische Konzept der Jugendhilfe Olsberg stellt die Grundlage fur professionelles Handeln dar. Es soll helfen,
Ankerpunkte fir eine sexualfreundliche Ausrichtung zu schaffen und somit dazu beitragen, dass junge Menschen einen positiven Zugang
zu Sexualitat bekommen.

AulRerdem soll es den Mitarbeiter*innen mogliche Beriihrungsangste mit diesem sensiblen Feld nehmen und ihnen dazu verhelfen mehr
Handlungssicherheit aufzubauen. Das Konzept schafft Transparenz und erweitert den padagogischen Spielraum.

Folgende Ziele sind uns wichtig:

e Forderung der Auseinandersetzung mit Werten und Normen

e Vermittlung von Wissen um die eigene Koérperlichkeit - Entwicklung, Pubertét, Fruchtbarkeit, Bedurfnisse, altersgerechte Aufklarung
Uber sexuelle/korperliche Vorgange

e Vermittlung von Sachinformationen als Voraussetzung einer eigenen Meinungsbildung bspw. Uber Verhitungsmittel, deren
Anwendung und mdgliche Risiken, sexuell Gbertragbare Infektionen und schiitzende MalRnahmen sowie sexuelle Vielfalt

e Kompetenzerwerb zur Gestaltung eines verantwortungsvollen Umgangs mit der eigenen Sexualitat, Gestalten von Beziehungen,
Zerbrechen von Beziehungen, Wahrnehmung eigener Bedirfnisse und Einftihlung in die Bedurfnisse anderer, Grenzsetzung und
Akzeptanz von Grenzen

e Identitatsbildung und Starkung der individuellen Personlichkeitsentwicklung
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e Entwicklung von Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, Selbstwirksamkeit,

Autonomie und Selbstbestimmung

e Forderung der Sprachfahigkeit Gber Kommunikation untereinander, achtsame aber altersgerechte Sprache, Benennen von
Winschen, Bedirfnissen und Grenzen sowie Reflexion tUber sexuelle Erfahrungen

e Schutz vor sexueller Ausbeutung, Sensibilisierung fir Grenzverletzungen

e Aufklarung tber sexuelle Rechte: z.B. sexuelle Selbstbestimmung, Schutz vor Diskriminierung und sexualisierter Gewalt

e Vermittlung von Medienkompetenz: Welche angemessenen und informativen Internetseiten gibt es, welche Filme und Bicher sind
sinnvoll, wie verhalten ich mich im Netz, im Umgang mit Daten und Bildern, was ist Sexting und Cybergrooming und welche
Taterstrukturen gibt es.

Methoden und Inhalte der sexualpadagogischen Arbeit

Die sexualpadagogische Arbeit der Jugendhilfe Olsberg stitzt sich auf die drei Methoden Padagogik, Beratung und Unterstitzung. Im
Folgenden wird auf die einzelnen Methoden eingegangen und ihre inhaltliche Ausgestaltung verdeutlicht.

In der sexualpadagogischen Arbeit gibt es immer wieder Schnittstellen mit der medienpadagogischen Arbeit, sodass beide Bereiche
gemeinsam praventive und informative Angebote fir die jungen Menschen schaffen. Aufgrund dieser Verbindung und deren beider
direkten Zusammenarbeit sprechen wir in unserer Einrichtung auch vom sogenannten ,Praventionsteam®.

Die Praventionsangebote, welche sich prozesshaft und themenspezifisch stets weiterentwickeln werden, dienen dem Schutz und der
Forderung der uns anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen. (Inhalte und Angebote zur medienpadagogischen Arbeit
finden sich im ,Medienpadagogischen Konzept®)
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Sexualpadagogische Workshops fiir junge Menschen

Es werden Workshops und Projekte zur Vermittlung von Basiswissen veranstaltet. Diese Workshops kdnnen im Einzel- Klein oder auch
GroRRgruppensetting stattfinden und nach Alter, Geschlecht oder Interessen aufgeteilt sein. Bei Interesse sich mit einem Thema noch
intensiver auseinanderzusetzen, werden vertiefende Workshops angeboten

Im Folgenden werden verschiedene Bereiche beispielhaft aufgezahlt und im Inhalt umrissen:

e Korperwissen: Wie heifl3en die Geschlechtsorgane? Was geschieht in der Pubertat? Welche Verhitungsmethoden gibt es?

e Geflihle: Was bedeutet Freundschaft/Liebe? Wie kann ich Geflihle ausdriicken? Wie kann ich mit Liebeskummer, Angst, Scham,
Lust, Freude und verliebt sein umgehen?

e Rechte: Welche sexuellen Rechte habe ich? Was steht im Gesetz? Wie kann ich sie einfordern? Was bedeutet sexuelle
Selbstbestimmung?

¢ Medien: Welche informativen und altersangemessenen Seiten gibt es im Internet? Welche Regeln sollte ich einhalten, wenn ich in
den sozialen Netzwerken unterwegs bin? Welche Gefahren lauern im Internet?

Basisschulungen fir Mitarbeiter*innen zum Thema Sexualpadagogik

Im Rahmen des Einarbeitungsprogrammes wird jahrlich eine halbtagige sexualpéadagogische Schulung veranstaltet. Innerhalb dieser
wird neuen sowie allen interessierten Mitarbeitenden Basiswissen zur sexualpddagogischen Arbeit in unserer Einrichtung vermittelt.
Themen sind u.a. die Reflexion von Alltagssituationen, die Vermittlung von Informationen tber die aktuelle Rechtslage ein Bezug auf
Sexualitat und die Vorstellung von Materialien und Methoden, die wir gesammelt haben.

Ebenfalls steht den padagogischen Fachkraften neben den Schulungen und den Ansprechpartnern aus dem Sexualpaddagogischen
Team/ der Medienpadagogik (= Praventionsteam) auch die jeweiligen Konzepte der beiden Themenbereiche sowie das tragereigene
Schutzkonzept als Wissensgrundlage zur Verfiigung.
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Beratungsangebote flr junge Menschen

Es kann immer wieder der Fall eintreten, dass ein junger Mensch aus unterschiedlichen Grinden nicht mit einem Betreuer/einer
Betreuerin aus der Wohngruppe sprechen mdchte und sich lieber an einen Erwachsenen aus dem Team Sexualpéadagogik wenden
maochte. Zu jeder Zeit besteht die Moglichkeit einen Einzeltermin mit dem Team der Sexualpadagogik zu vereinbaren. Hierbei darf
gewahlt werden, ob das Gesprach mit einem Mann oder einer Frau stattfinden soll.
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Was kann mit dem Einsatz eines Therapietieres bewirkt werden?

u.a.
e Forderung des allgemeinen Wohlbefindens, Stressabbau
e Forderung der Korper- und Sinneswahrnehmung
e Entspannung und Senkung des Muskeltonus
e Forderung der Reaktionsfahigkeit und Koordination
e Starkung des Gleichgewichts
e Fdrderung der Grob- und Feinmotorik
e Emotionale Stabilisierung und Abbau von Angsten
e Anregung kognitiver Fahigkeiten
e Steigerung der Aufmerksamkeit
e Fdrderung der Lernmotivation
e Sprachanregung
e Aggressionsminderung
e FOrderung sozialer Kontakte
e FOdrderung der Interaktion/ Kommunikation

e Der Umgang mit Tieren fordert Respekt vor Lebewesen, Ricksichtnahme, Einfuhlungsvermoégen und Verantwortungsgefinhl
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Schwerpunkte der Tiergestltzten Therapie

Heilpddagogisches Reiten (HPR):

Unter dem Begriff ,Heilpddagogisches Reiten“ werden padagogische, psychologische, psychotherapeutische, rehabilitative und
soziointegrative Angebote mit Hilfe der Pferde bei jungen Menschen mit unterschiedlichem Forderbedarf zusammengefasst. Dabei steht
nicht die reitsportliche Ausbildung, sondern die individuelle Forderung Uber das Medium Pferd im Vordergrund, d.h. vor allem eine glnstige
Beeinflussung der Entwicklung, des Befindens und des Verhaltens. Im Umgang mit dem Pferd wird der Mensch ganzheitlich angesprochen:
korperlich, geistig, emotional und sozial.

Beim Heilpddagogischen Reiten nutzen wir das Grundbedurfnis eines jeden Menschen, mit Lebendigem im Kontakt zu stehen und mit
Lebendigem umzugehen. Mit besonders ausgebildeten Pferden versuchen wir bei Kindern und Jugendlichen Sozialisationsprozesse,
psychische Prozesse, sowie Lernprozesse in Gang zu bringen, sie zu festigen, um sie idealerweise spater auf andere Lebensbereiche zu
Ubertragen.

In unserer Arbeit nutzen wir das Pferd als Therapiepartner. Durch seine besonders ansprechende Erscheinung und sein wertfreies und
konstantes Verhalten gegeniber den beeintrachtigten Kindern, besitzt das Pferd einen hohen Aufforderungscharakter und bietet vielfaltige
und anspruchsvolle Interaktionsmaéglichkeiten. Dabei bilden Kind, Pferd und Therapeut ein Beziehungsdreieck.

Dies hat eine positive emotionale Wirkung auf den jungen Menschen. Der nahe Kontakt (korperlich und emotional) kann eine Vielzahl von
grundlegenden Bedtrfnissen befriedigen oder nach befriedigen. Dies sind in erster Linie Bedurfnisse nach positiver Zuwendung, Warme
und Hautkontakt, nach Bewegung, Getragen werden, sich Fortbewegen und Uberlegenheit. Der Umgang mit dem gut ausgebildeten Pferd
und das Reiten sind dazu geeignet, Urvertrauen zu bilden, welches besonders verhaltensauffallige Kinder oft niemals aufbauen oder
erfahren durften.
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Alle Aktivitaten und Arbeiten (dem jeweiligen Kind angepasst) rund um das Pferd haben einen Realitatsbezug und werden von den jungen
Menschen als notwendig und sinnvoll anerkannt. Sie sind motiviert Leistungsanforderungen besser zu bewaéltigen, Aufgaben und
Verantwortung fur das Pferd zu Ubernehmen. Sie bauen eine Beziehung zum Pferd auf, das Pferd als eigenstandiges Lebewesen wird
ihnen wichtig.

Neben den pflegerischen Arbeiten bietet das Reiten selbst den grof3ten Motivationsreiz. Durch die gleichméfRigen Bewegungen beim Reiten
in verschiedenen Tempi und Gangarten wird die eigene Kérperwahrnehmung, Koordination und Motorik stimuliert und das seelische Fihlen
und Empfinden angeregt. Das Reiten auf dem Pferd Ubertragt die dreidimensionalen Schwingungsimpulse des Pferdes auf den Korper
des Reitenden. Dadurch wird die psychomotorische und sensorische Integration quasi automatisch stark gefordert.

Tiergestitzte Therapie mit Nutztieren

Neben den Pferden halten wir eine kleine Gruppe Schafe. Gegeniber den gro3en Pferden bieten sie den zurlickhaltenden Kindern einen
leichteren Einstieg mit den Tieren in Kontakt zu treten. Durch die sensible Art der Schafe und deren arteigenen Anspriichen werden die
Kinder — und Jugendlichen nochmal anders gefordert. Auch in diesem Bereich werden die jungen Menschen in alle notwendigen Tatigkeiten
rund um die Schafhaltung eingebunden. Sie helfen bei der Versorgung und Pflege und kénnen durch die kuschelige Wolle dem
Grundbediirfnis nach Warme und Zuneigung besonders nah kommen.
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Inhalte und Methoden der tiergestiitzten Therapie

Inhalte der tiergestlutzten Therapie:

e Ubungen, die den Gefiihlsbereich ansprechen
e Ubungen zur Schulung der Wahrnehmung im:
- auditiven Bereich
- visuellen Bereich
- taktilen Bereich
- tiefensensibler Bereich
- vestibularen Bereich (Gleichgewichtssinn)
e Ubungen zur Schulung der Motorik und des Gleichgewichts
e Ubungen im sozial- integrativen Bereich
e Ubungen im Kommunikationsbereich

Methoden der tiergestitzten Therapie:

e Reiten in der Reithalle und auf dem Heimgelande

e Reit —und Voltigier Spiele unterschiedlicher Art

e Geschicklichkeitsspiele zu Pferd

e Fihlspiele am Pferd (allein oder mit Partner)

e Bemalen der Pferde mit Kérpermalfarbe

¢ Indianerfest mit Reitauffiihrung

¢ Reiten im Erlebnisparcours mit den verschiedensten Aufgaben
e Erlebnisreiten im Gelénde

e Schnitzeljagd im Wald mit geftihrten Pferden

e Pferdeversorgung / Schafversorgung (futtern, misten)
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o Pferdepflege / Schafpflege (putzen, Hufpflege usw.)
e Gesundheitliche Vorsorge der Pferde / Schafe

e Erlernen zirzensischer Lektionen

e Traumreisen (auf und mit dem Pferd)

e u.v.m.

Ziele der tiergestitzten Therapie

Die Ziele lassen sich in folgende Bereiche unterteilen:

Forderung im sozialen Bereich:
e Aufbau von Freundschaften
e Aufbau von Vertrauen zu den Partnern (Tier/ Mensch)
e Ricksichtnahme auf andere Gruppenmitglieder
e Lernen zu helfen und Hilfe anzunehmen

Forderung im motorischen Bereich:
e Gleichgewichtsschulung- und Starkung
e Verbesserung der spezifischen Beweglichkeit und Geschicklichkeit
e Wahrnehmung des Korperschemas
e Lockerung/Entkrampfung durch den rhythmischen Bewegungsablauf des Pferdes
e Einfihlen in die Bewegung des Pferdes bis hin zur Losgelassenheit
e Koordination
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Forderung im emotional- kognitiven Bereich:

e Nachbefriedigen von Grundbedirfnissen

e Starken des Selbstwertgefiihls

e Aufbau von Verantwortungsbewusstsein

e Aufbau von Vertrauen in die eigene Leistungsfahigkeit

e Steigerung von Reaktions- und Konzentrationsfahigkeit
e Eingestandnis und Uberwindung von Angsten

e Erkennen, Einhalten oder Erweitern von Grenzen

e Einhalten der Grenzen der Anderen (Menschen, Tiere)

e Aufbau der Frustrationstoleranz

e Entspannungsmomente kreieren

Die einzelnen Foérderbereiche sind nicht isoliert zu betrachten. Sie stehen in stetiger Beziehung zueinander, bedingen einander.
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Ziel der heilpddagogischen Arbeit

Das Ziel der heilpadagogischen Arbeit ist es, die Fahigkeiten der jungen Menschen dahingehend zu férdern, eine positive Ich-Kompetenz
(gute Beziehung zu sich selbst), Sozialkompetenz (gute Beziehung zu anderen Menschen) und Sachkompetenz zu entwickeln bzw. diese
zu starken.

Die heilpadagogische Arbeit kann den jungen Menschen dazu verhelfen, personliche Starken zu erkennen, Schwéachen anzunehmen und/
oder diese zu Uberwinden.

Die Heilpadagogik vertritt die Grundannahme, dass jeder Mensch die Fahigkeiten in sich tragt, die er in seinem Leben bendtigt, um
Probleme zu |6sen und personliche Ziele zu erreichen. Haufig sind diese Fahigkeiten allerdings verborgen. Im Rahmen der Heilpadagogik
entdecken wir diese gemeinsam, entwickeln sie weiter. Innerhalb dieses Prozesses werden die jungen Menschen eng begleitet und
gefordert.

Den Bedurfnissen und Bildungsverhaltnissen der jungen Menschen entsprechend kénnen die Schwerpunkte der heilpadagogischen Arbeit
in folgenden Bereichen liegen:

e Starkung des Selbstvertrauens & Selbstwertgefihls

e Erfahrung von Selbstwirksamkeit

e Forderung der Fahigkeit zur Selbstbeobachtung, Selbsteinschatzung und Selbstehrlichkeit
e Starkung & Forderung der sozialen Kompetenz

¢ Nachholen fehlender kindlicher Erfahrungen
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e Psychomotorische Forderung

Methoden und Inhalte der heilpadagogischen Arbeit

Aus einer padagogischen Basis heraus leiten sich die verschiedenen Arbeitsmethoden ab, die in unsere heilpadagogische Arbeit einfliel3en:

Heilpadagogisches Spiel / Spielpadagogische Verfahren

Kreative und gestalterische Methoden (Werken, Malen, Kochen...)
Bewegungspéadagogische Angebote

Methoden zur Entspannung

Ganzheitliche Schulung der Sinne

Verhaltenstherapeutische Verfahren

Biografiearbeit

Traumaarbeit

Im Folgenden werden einzelne Methoden kurz beschrieben.

Heilpddagogisches Spiel/Spielpadagogische Verfahren

Im heilpadagogischen Spiel haben die jungen Menschen die Méglichkeit, frei von eigenen Impulsen, emotionale Spannungen und Konflikte
»=auszuspielen®. In der Begegnung mit der heilpadagogischen Fachkraft wird nach Mdoglichkeiten der Verarbeitung von belastenden Inhalten
gesucht. Neue Wege des Verhaltens kénnen erfahren und der Umgang mit eigenen Emotionen geiibt werden.

Kreative und gestalterische Methoden
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Das heilpddagogische Gestalten bietet handlungs- und beziehungsorientierte Situationen des gemeinsamen Tuns. Der
Gestaltungsprozess ermdglicht die Entwicklung kreativer Ideen, ihre Planung und die eigenaktive Umsetzung. Emotionale Konflikte kbnnen
ausgedruckt und verarbeitet werden. Die jungen Menschen kdnnen sich als gestaltendes Wesen erleben, welches auf die Welt einwirken
und Dinge verandern kann. Uber den Widerstand des Materials erleben sie Grenzen, die es sinnvoll zu tiberwinden gilt. Hierbei steht immer
der Prozess, nicht das Ergebnis im Vordergrund.

Bewegungspadagogische Methoden

Diese Methoden bieten ein auf die Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit ausgerichtetes Bewegungsangebot. Uber Bewegung ergeben
sich spielerische Moglichkeiten, Empfindungen und Bedirfnisse zu entdecken und auszudriicken. Besonders dort, wo Worte die jungen
Menschen nicht erreichen, bieten sich bewegungspadagogische Methoden an.

Klientenzentrierte Gesprachsfihrung

Die klientenzentrierte Gesprachsfihrung bietet die Mdglichkeit, die jungen Menschen in ihrem gegenwartigen Problemerleben abzuholen,
indem mitfuhlend und wertschéatzend auf sie eingegangen wird. Die heilpadagogische Fachkraft respektiert ihr Gegentber als einen
eigenstandigen Menschen, mitsamt seiner Geflhlswelt und den daraus resultierenden Handlungen. In der vertrauensvollen Beziehung
und mit dem Wunsch nach einer Veranderung und Problemlésung, kann gemeinsam eine konkrete und anschauliche Ldésungsvision
entwickelt werden.

Verhaltenstherapeutische Verfahren

Solche Verfahren haben in erster Linie eine Verhaltensanderung des jungen Menschen zum Ziel, die durch Ubung und positive Verstarkung
erreicht wird. Erworbene Verhaltensmuster werden umstrukturiert bzw. neues Verhalten erlernt.

Erfolgserlebnisse sorgen fur die Motivation zu weiteren Entwicklungsschritten.
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Biografiearbeit

In der Biografiearbeit geht es um die Beschéaftigung mit der eigenen Lebensgeschichte. Dies kann den jungen Menschen helfen sich selbst
und das eigene Leben besser zu verstehen. Die Umsetzung kdnnte mit der Erarbeitung eines ,Lebensbuchs®, und der Gestaltung eines
Genogramms oder einer Familienaufstellung stattfinden. Nach Bedarf kénnen Eltern oder andere Familienmitglieder mit in die
Biografiearbeit hinzugezogen werden. Ein Verstandnis fir die jungen Menschen in der Gegenwart bietet eine mdgliche Gestaltung ihrer

Zukunft.
Traumaarbeit

Die Traumarbeit kann eine weitere Methode der heilpadagogischen Arbeit darstellen. Durch eine traumasensible Haltung ist es mdglich,
die jungen Menschen besser zu verstehen und dort abzuholen ,wo sie gerade stehen®. In Hinblick auf ein erlebtes Trauma kénnen
theoretische Erklarungsansatze (Auswirkung des Traumas auf Kérper/ Psyche) erklart, Verhaltensweisen (guter Grund) besprochen und
eine maogliche Integration des Traumas erzielt werden.
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